TUZLA ATATURK iLKOKULU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK SERVIiSi

GCOCUKLUK DONEMINDE UYUM SORUNLARI

“Basagin iyi yetismesine engel, zararli otlar degil; ¢ift¢inin ihmalidir.”

Konfligyis

Herkes saglikh ve basarili bir ¢cocuk yetistirmek, cocuguyla ilgili konularda bilgi sahibi olmak,
sorularina cevap almak ister. Okul rehberlik servisi olarak bu yazimizdaki amacimiz ¢ocuklarda
gorilen davranis problemlerini anlatmak yerine, ¢6ziime iliskin yol gésterme olacaktir. Hangi davranis
problemi olursa olsun ( dikkat eksikligi, hiperkivite, tirnak yeme, tik, yalan sdyleme, altina kagirma,
siddet...) velilerimizin boyle zamanlarda ilgili kisilerden destek almalari, egitim seminerlerimize
katilmalari, yonlendirme silirecindeki adimlari dogru takip etmeleri sorunun c¢6ziimine yardimci
olacaktir.

Cocuklarin gelisim siirecinde problemler ile karsilasmasi dogal bir sonuctur. Cocugun kendisi
ve cevresi ile uyum icerisinde olabilmesi, saglikli bir kisilik olusturabilmesi, yasadigi topluma yararl bir
birey olabilmesi ancak cocuk ile ilgilenen yetiskinlerin cocugun sorunlarini dogru tespit edebilmesi ve
dogru tutumlar sergilemesi ile mimkuinddr.

Davranim bozuklugunun tedavisinde, cocuklariyla birlikte anne-babalarin davranislarinin
sekillendirilmesi gerekmektedir. Clnkli anne babalarin tutumlari, c¢ocugun davranislarinin
gelismesinde temel rol oynamaktadir. Davranis problemleri, bireyin kendisi ya da baskalari igin sorun
olusturabilecek durumlardir. 3-4 yaslarinda goriilen
davranis problemlerin neredeyse yarisi ergenlik
déneminde veya ileriki yasamlarinda da devam
etmekte ve ¢ocuklarin 6nemli bir cogunlugunda, bu
problemin kalici olma riski ¢ok yiiksek olmaktadir.
Birey ne kadar iyi bir ¢ocukluk gecirmis ise
sorunlarini ¢cozme becerisi de o kadar gelismislik
gosterir. Bunun sebebi ¢ocugun kisilik temellerinin

ilk alti yasta sekillenmesidir. Bu nedenle toplumun
ruh sagliginda cocugun yetismesinden sorumlu yetiskinlerin egitimli ve bilgili olmalari cok 6nemlidir.

Doneme 6zgu gelisimsel ozelliklerin bilinmesi, hangi
davraniglarin kabul edilebilir sinirlar igcinde oldugunu, hangi
kosulda davranis bozuklugundan siiphe etmek gerektigini
bilmek en o6nemli baslangictir. Davranim bozuklugu olan
cocuklarda iletisim yetileri, sorun ¢6zme vyetisi, dirti
kontrolti, ofke kontroli gibi alanlardaki bozukluklarin
dizeltilmesi amaglanir. Velinin ilgili uzmana basvururken
asagidaki sorular Uzerinde diisinmesi ¢6zim slrecini
hizlandiracaktir.

e Cocugumun problemi ne zaman basladi?

e Cocugumun problemine ne sebep oldu?
e Cocugumun problemi ne zaman artiyor/ azaliyor?



Cocuk yetistirmede anne ve babalarin yanlis ya da hatali tutumlari ¢ocuklarin uyumsuz
davraniglarinin en sik rastlanan nedenlerindendir. Otoriter olma ya da asiri hosgoriirlik, ilgisizlik,

fiziksel cezalandima, dayak, asiri sevgi, asiri
koruma, ihmal etme, tutarsiz egitim, baski ve
zorlama gibi yanls ana-baba tutumlan
uyumsuzluga neden oldugu gibi gelisim 6zelligi

olarak goriilebilen duygu ve davranislarin gelisim
ozelligi olmaktan cikip pekismesine ve sireklilik
kazanmasina da neden olabilir. Ug¢ yasinda
cocuklarin ben merkezli ve inat¢l davranislarda
bulunmasi gelisim dénemlerinin bir 6zelligi iken,

- | dogru tutum ve yaklasimlar ile ¢ocuga destek
olunmamasi inatgihgin bir kisilik 6zelligine donliismesine
neden olmaktadir. Davranis problemi gosteren
cocuklar, arkadaslari tarafindan dislanabildikleri gibi,
onlardan oOgrenebilecekleri bazi sosyal becerilerden de
yoksun kalabilmektedirler. Unutmayin ki okul ortaminda
basarisiz olmayi, bulundugu ortamda istenmeyen Kkisi
olmayi, ceza almayi veya azarlanmayi kimse istemez.

Cocugunuzu  hicbir durum ve kisi ile
kiyaslanmamalidir. Her c¢ocuk, sorunlari ve Kkisilik

ozellikleriyle ayri bir bireydir. Cocugu kendi sahip oldugu
kosullarla degerlendirmek gerekir. Eksikliklerini ylzine wvurup bu eksikligi olmayan bireylerle
kiyaslamak, onun hem anne-babaya, hem kendisine hem de kiyaslandigi kisiye karsi sevgi ve saygisini
yitirmesine sebep olur.

Ev ortamindaki her yasantida uyulmasi gereken kurallar ve alinacak tavirlar anne-baba
tarafindan belirlenip devami ve etkisini saglamak icin de tutarh tavir ve konusmalarda bulunulmalidir.
Annenin “Evet” dedigi bir durumda babanin “Hayir” demesi ¢ocugun celiskide kalmasina neden
olacaktir. Bu ayrimi, cocuk kendisinin kayrilmasi ve isteklerinin gerceklestirmesinde de kullanacaktir.

Cocuklarda gorilen problemli davranigslardan o6tlrli ¢ocugu azarlamak,  korkutmak,
cezalandirmak gibi baski yéntemlerinin uygulanmasi, davranisin daha da artarak devam etmesine yol
acabilmektedir. Bu nedenle anne-baba ve 0Ogretmen, c¢ocugun olumlu davranislarini gorip,
pekistirmeli, olumsuz davranislar sergilendigi sirada ise gocuklarin ilgileri baska yonlere gekilmelidir.
Cocugun egitiminde belirleyeceginiz 6dil ve cezalarin etkisini, cocugun istek ve ihtiyaglarina gore
ayirmak daha yerinde olacaktir.

Problem ne olursa olsun psikolojik destek i¢in yardima basvuran kisiler basarisiz, zayif
karakterli ve ya deli degil aksine yasamlarindan ve kendilerinden sorumlu olduklarinin farkinda
olan  sorunlariyla ylizlesmekten ¢ekinmeyen ve yasadiklari zorluklari ¢ézmek icin gerektiginde
yardim almasini bilen kisilerdir. Siz de gizlilik  gliven ve kisilik haklarina saygl cergevesinde
konusmak istediginiz her konuda karsisindakini yargilamadan dinleyecek ve karsilastiginiz sorunlari
¢bzmede size yardimci olacak bir uzmandan yardim almaktan c¢ekinmeyin ve litfen sizin
¢ocugunuzun ve ailenizin mutlulugu icin 6n yargilarinizdan kurtulun.



