VERIMLI DERS CALISMA

Ilkokul dénemi temel aligkanliklarin kazanildig,
okula ve 6grenmeye yonelik tutumlarin sekillendigi
bir doénemdir. Bu donemde edinilen tutum ve
aliskanliklar 6grencilerin tiim 6grenim yasantilarini
etkileyecek niteliktedir. Bu nedenle; simdiden
verimli ve diizenli ders c¢alisma aligkanliklari
edinmeleri, okula-6grenmeye yénelik olumlu
tutumlar gelistirmeleri ve 6grenmeyi 6grenen
bireyler olmalari igin neler yapilmasi gerektigi
bilinmelidir.

Verimli ders galismak ¢ok g¢alismak degildir.
Calismay: planlayarak, kisa ve uzun donemli
hedefler belirleyerek, bu sayede ne yaptigini
ve yapacagini bilerek galismaktir.

Ogrenciler igin ¢dev yapma ve ders c¢aligma,
kazanilmasi gereken yeni bir beceri olarak
nitelenebilir. Ogrenciler igin 6dev yapma ve ders
¢alisma dogal bir geligim siireci (yiiriime, konusma
gibi biyime ve olgunlasmaya bagl olarak
kendiliginden gelisen bir beceri) degil, sonradan
kazandirilmas: gereken (yilizme, bisiklete binme
gibi) bir beceridir. Bu nedenle, 6dev yapma ve
ders c¢alisma becerisini  kazandirmak igin
ogrenciye destek ve yardimda bulunulmal,
olumsuz geri bildirimler vermekten kaginilmali ve
siirekli olumlu geri bildirimlerle
yiireklendirilmelidir. Ilkégretimin ilk ¢ il
ogrencilerin bu anlamda beceri ve aliskanliklar:
kazandiklar: yillardir.

Ogrenciler  bu  aligkanlik  ve  becerileri
kendiliginden edinemezler, yetiskinlerin bilingli

yardimi ve rehberligi ile bu gergeklesir.

AILELER NELER YAPMALI?

# Oncelikle cocugun ders calisacagi bir ortam
(oda, masa, ders arag-geregleri ile donatilmis)
hazirlanmali ve g¢ocugun siirekli bu ortamda
¢alismasi saglanmahdir. Yatak, koltuk vb. yerlerde
degil, masa basinda  galisma  aliskanhg
kazandirilmalidir.

# Calisma ortaminin g1k, 1s1, ses, hava gibi fiziksel
ozellikleri uygun olmalidir.

# Hazirlanan ¢alisma ortami uyaran agisindan
gozden gegirilmeli, gocugun dikkatini dagitacak
tirdeki asirt  uyarandan (tablet, telefon,
televizyon vb.) arindirilmalidir.

# Calismaya baslamadan 6nce gereksinim duyulan
her tirli arag-gere¢ ve kaynak masada hazir
bulundurulmalhdir.

# Cocugun giinliik yasami (yemek, uyku, oyun, ders
gaisma vb. etkinlikler) ¢ocukla  birlikte
programlanmali ve her giin ayni saatlerde ders
galismasina 6zen gosterilmelidir.

# Derse baglamadan 6nce ¢ocukla ana-baba
arasinda olumlu, hognut edici yasantilarin
gegmesine (kiigiik bir oyun, sakalasma, sohbet vb.)
dikkat edilmelidir. Cocuk gergin, sikintili,
enerjisini bogaltmamis ve duygusal bir doygunluk
yasamamis olarak zorla derse oturtulmamalidir.

# Cocugun ders calisirken planlama yapmasina
ozen gosterilmelidir. Oncelikle giinliik plan
yapilarak  gocuga planli  galisma aligkanhg
kazandirilmalidir.  Planlarin  ¢ocuk tarafindan
yapilmasi ve gocugun yaptigi plani géz oniinde bir
yerde futmasi yararhdir. Okula yeni baglayan
gocuklarin da sézel olarak plan yapmasina (neler
yapacagini goézden gegirmesine, siralamasina ve
sonra da uygulamasina) yardim edilmelidir.

# Cocuk bagimsiz galismaya yiireklendirilmelidir.
Baslangigta (ders galismaya baglamasina yardim
amaciyla) yaninda kalinsa bile daha sonra yanindan
ayrilarak ¢alismay! kendi bagina tamamlamasi
saglanmalidir. Calisma bittikten sonra kontrol
edilmeli (¢calisma sirasinda miidahale edilmemeli),
geri bildirimde bulunduktan sonra (olumlu yénler
igin takdir, olumsuz yénler igin yapici diizeltme)
yeni bir goreve baslamasi saglanmalidir. Cocugun
zaman iginde yardimsiz ve kendi basina g¢alismayi
ogrenmesi hedeflenmelidir.

# Ginlik planda yapilan zamanlamaya uyulmasi
saglanmalidir.  Yapilacak her bir ¢alismaya
ayrilacak zaman diliminin belirlenmesi ve bunun
gocuga  bildirilmesi,
dikkatini  toplayarak  ¢alismasina  yardimci
olabilecektir. (Ornegin matematik dersinden

gocugun  oyalanmadan,

yapacag! galisma igin, “Bu alistirmalar senin en
fazla 20 dakikani alir. Bu siirede bitirmeye
galismalisin” gibi bir yonerge verilebilir.)



# Cocugun diizeyine gore belirlenecek bir ¢alisma
siiresinden sonra kisa bir mola verilmeli, enerji
toplamasini  saglamak amacryla anne babalar
gocuklariyla birlikte gevseme veya rahatlama
egzersizleri yapmahdirlar (Mizik dinlemek, bir
seyler yiyip igmek ya da vicudunu hareket
ettirmek vb. seyler). Ancak bu molalarda derse
doénmeyi engelleyecek etkinliklerden (arkadasla
oyun oynama, televizyon izleme vb.) kaginiimalidir.
# Calismanin basindaki hazirliklarin, planlamanin
ve ¢alismanin sonundaki toplanma islemlerinin
(ertesi giin igin g¢antanin hazirlanmas: dahil)
gocugun kendisi tarafindan yapilmasi ve okula
eksiksiz malzeme ile gelmesi saglanmalidir.

# Okula yeni baslayan cocuklar igin, yukarida
anilan tim maddelerin uygulanmasi sirasinda
gocugun aktif katiliminin  saglanmasi ve her
davranisin sozel olarak ifade edilmesi (“simdi
masay! hazirlayalim,....", “simdi basla,..”, “"galisman
bittigine gore esyalarini toplayabilirsin“ gibi)
istendik davraniglarin aliskanlik haline gelmesinde
yararli olabilecektir.

# Cocugun yardim istemesi halinde yapilacak
yardim, dersle ilgili gérevlerini yapmak degil, onu
sadece yonlendirmek seklinde olmalidir. Cocugun
yararlanabilecegi kaynaklari gostererek yardimci
olmak, gerisini ise gocuga birakmak gerekir.

# Cocugun dersle ilgili gorevlerini konu ile ilgili
birkag soru sorarak takip ve kontrol etmelisiniz.
Yapilan dersle ilgili gérevlerin okulda sunulmadan
once evde sizler tarafindan kontrol edilmesi,
gocuklariniza yaptiklar: hatalarin farkina varma ve

onlari diizeltme imkani verecektir. Ayrica
gorevlerini  tamamladiklarinda sizden  takdir
gormeleri de 6zgliven ve 6z disiplinlerini gelistirici
olacakftir.

#Ailenin kigik yaslardan itibaren, ¢ocuklarindan
yliksek bagari beklentisi ve bu beklentiyi
karsilamak igin de gocugun elestirilmesi, dayakla
veya cezayla ders galismaya zorlanmasi, onlari
olumsuz bazi sifatlarla yargillamasi (tembel,
haylaz, sorumsuz vb.), ¢ocugun kendine olan
gliveninin  azalmasina, disiik benlik saygisi
gelistirmesine neden olur. Bu durum ise gocukta
kaygitya yol agar, basarisinin diismesine neden
olur. Bu gibi durumlarda anne-babanin yapmasi
gereken davranis; ¢ocuklarinda mutlak olarak
yiksek bagari beklentisi igerisine girmemeleri,

onlarin kapasiteleri oraninda basarili
olabileceklerini kabul etmeli ve onlarin kaygilarini
yiikseltecek tutum ve davraniglardan
kaginilmalidir.

# Motivasyon basari iizerinde ¢ok 6nemli bir
etkiye sahiptir. Anne-babalar gocugun kendisi igin
bir takim hedefler belirlemesini saglamalidir.
Istekli oldugu ve ¢alistigi siirece bagarili
olabilecegini belirtin. Ona giivendiginizi hem
sozlerinizle hem de davraniglarinizia, jest ve
mimiklerinizle belli etmeye ¢alisin. Cocugunuzu
basarilarindan dolayr takdir edin ve &viin.
Basarisizliklarinda iizerlerine baski kurmayin,
cesaretlendirin.  Vereceginiz  odiiller, sevgi
gosterme, ovgii sozleri, g6z temasi kurma, birlikte
bir etkinlik yapma vb seyler olabilir.
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